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1.0 DE LANDELIJKE STICHTINGTEGENZINLOOSGEWELD (LSTZG)

1.1 Oprichting

De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld is in september 1997 opgericht,
nadat er iemand dood was gegaan door zinloos geweld. Het slachtoffer zei iets
over het agressieve gedrag van iemand anders. Hij werd toen zo erg geschopt en
geslagen door die agressieve persoon dat hij dood is gegaan. ledereen in
Nederland was geschrokken. Er werd een stille tocht georganiseerd en het hele
land was één minuut stil. De oprichter van de Stichting vond dat alleen maar één
minuut stil zijn niet genoeg was en wilde meer aan het zinloze geweld doen. En
daarom is de Stichting opgericht. De LSTZG vindt dat iedereen moet begrijpen
dat agressief en gewelddadig gedrag niet normaal is en ook nooit mag worden.
Mensen moeten eraan denken dat het beter is als je aardig en respectvol met
elkaar omgaat en samenleeft. In een veilige samenleving is iedereen gelukkiger.

1.2 Doelgroep en doelstellingen

De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld vindt het belangrijk om vooral met
kinderen en jongeren te werken. Want jullie zijn de toekomst! Ook wil de
Stichting slachtoffers en betrokkenen zoveel mogelijk helpen. De LSTZG wil
niemand buitensluiten, dus iedereen kan en mag ons helpen. ledereen die tegen
pesten, agressie en geweld is, kan achter het symbool (het lieveheersbeestje)
staan.

De Stichting gaat net zolang door totdat iedereen het ermee eens is: agressie en
geweld zijn niet normaal en mogen dit ook nooit worden! We willen toch allemaal
een samenleving waarin minder agressief en gewelddadig gedrag voorkomt?

De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld werkt vooral aan de volgende acties:

= Mensen laten inzien dat pesten, agressie en zinloos geweld
niet normaal zijn en ook nooit mogen worden;

= Zorgen voor zoveel mogelijk informatie hierover;

= Slachtoffers en hun familie en vrienden helpen en het gevoel
geven dat ze niet alleen zijn.

= Acties voeren om pesten, agressie en geweld te verminderen.

1.3 De medewerkers van de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld
Sommigen denken dat de Stichting heel groot is en dat er veel mensen werken.
Dit is eigenlijk niet helemaal waar. Op het kantoor in Noordwijk werken 12
mensen. Zij worden gelukkig wel geholpen door steunpunten en vrijwilligers die
verspreid over het hele land wonen.

1.4 Steunpunten

Dankzij de steunpunten kan de Stichting in het hele land aanwezig zijn. Een
steunpunt doet verschillende dingen. Het allerbelangrijkste is dat zij in hun eigen
omgeving de boodschap van de Stichting verspreiden: “Stop agressie en geweld,
overal!”

Ze helpen de Stichting met vrijwilligers die bij hen in de buurt wonen en staan
achter kraampjes of zoeken vrijwilligers en gastsprekers voor evenementen. Ook
helpen ze het kantoor in Noordwijk met diverse projecten en bij het zoeken van
informatie. Sommige steunpunten verkopen ook spulletjes met het
lieveheersbeestje.
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1.5 Vrijwilligers

De LSTZG werkt samen met allerlei vrijwilligers en gastsprekers die in heel
Nederland wonen. Vrijwilligers zijn mensen die mee willen helpen om pesten,
agressie en geweld te verminderen. Sommigen zijn zelf slachtoffer van zinloos
geweld, of kennen iemand die slachtoffer is.

De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld of een steunpunt neemt contact op

met een vrijwilliger om te helpen bij verschillende activiteiten, zoals:

= Op een festival of markt/braderie achter een kraampje staan van de LSTZG.
Ze geven mensen allerlei informatie over pesten, agressie en (zinloos)
geweld. Ook vertellen ze meer over de Stichting en het werk wat we doen.

== Soms worden er ook spulletjes met het

m— ] lieveheersbeestje verkocht.

. = Het uitdelen van posters en informatiemateriaal

over zinloos geweld.

=  Sommige vrijwilligers weten heel veel af van
wetten, straffen of jongeren. Zij geven de
Stichting advies en helpen bij problemen.

= Ook zijn er vrijwilligers die helpen met het
KidsTegenGeweld-project. Verderop staat
beschreven wat dit project inhoudt. De vrijwilligers
beantwoorden vragen van de Kids-leden en helpen
als er problemen zijn.

Gastsprekers geven lezingen (een soort spreekbeurt)
op bijvoorbeeld scholen en geven interviews op radio
of tv. Ze vertellen over zinloos geweld en soms over
e _ . | hun eigen ervaring met pesten, agressie en zinloos

Lo ISR " geweld. Ze vertellen wat er gebeurde en hoe ze zich

De vrijwilligers van het promotieteam toen voelden. En ze geven advies.
verkleden zich wel eens als lieveheersbeestje

1.6 Geldzaken

De Stichting heeft niet veel geld. Ze probeert geld te verdienen door spulletjes
met het lieveheersbeestje te verkopen. Daarnaast is de Stichting afhankelijk van
geld dat mensen kado geven, dit heet een donatie. In de folder staat hoe je
donateur kunt worden van de LSTZG. Je kunt ook rechtstreeks geld overmaken
op ons gironummer 1107. Het geld wordt gebruikt voor het bedenken en maken
van verschillende projecten op het gebied van pesten, agressie en zinloos
geweld.

Ook veel bedrijven en organisaties helpen de Stichting. Er zijn drukkerijen die
gratis papier en drukwerk leveren en radio- en televisiestations die voor niets
onze tv-spotjes uitzenden.

1.7 Toekomstvisie

De LSTZG denkt dat het beter is om agressie en geweld te voorkomen dan
achteraf te bestraffen. Dit doen we door iedereen zo vaak en zo uitgebreid
mogelijk met de neus op de feiten te drukken. Dat agressie en geweld zomaatr,
zonder reden, gebeurt. En dat wij daarover zeggen: “Stop, dat kan echt niet!”
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Het gebruik van folders en posters met het bekende lieveheersbeestje is hierbij
erg belangrijk. Door middel van het verspreiden van informatie, campagnes en
projecten wil de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld de problemen rond
pesten, agressie en zinloos geweld onder de aandacht blijven houden. Hierbij
wordt altijd geprobeerd om dit op een positieve en leuke manier te doen. De
Stichting denkt dat het niet helpt als je mensen bang maakt. We moeten juist
met meer respect met elkaar omgaan.

2.0 CAMPAGNES

2.1 Het symbool: het lieveheersbeestje

De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld gebruikt een symbool: het
lieveheersbeestje. Er is gekozen voor het lieveheersbeestje, omdat het staat
voor geluk en liefde. Als je het lieveheersbeestje draagt, laat je zien dat je tegen
agressief en gewelddadig gedrag bent, maar ook tegen pesten.

Er zijn verschillende spulletjes met het lieveheersbeestje erop, zoals de speldjes
in verschillende kleuren. Je kunt caps, T-shirts, stickers, buttons met het
lieveheersbeestje bij de LSTZG bestellen. Of cd’s met liedjes over zinloos geweld
en er is zelfs een lespakket over pesten. Kijk voor meer artikelen op de website
www.zinloosgeweld.nl.

2.2 Stoeptegels

_ Lelystad, 16 mei 2001: de eerste stoeptegels met het
lieveheersbeestje erin werden door een minister geplaatst. De
tegel is bedoeld als een positief teken dat je geen agressie en
geweld moet gebruiken. De tegel kun je overal plaatsen: op het
schoolplein, bij treinstations, speeltuinen, hotels, cafés,
bedrijven of bij je eigen voordeur. Inmiddels liggen door heel
Nederland al duizenden stoeptegels met het lieveheersbeestje.
Kijk voor meer informatie en het bestelformulier op de website
www.zinloosgeweld.nl.

2.3 KidsTeams

Kinderen zijn voor de Stichting heel belangrijk! Daarom is
KidsTegenGeweld bedacht, speciaal voor iedereen van 7 tot en met _
13 jaar. De bedoeling van dit project is dat zoveel mogelijk kinderen 5‘
in heel Nederland zich aanmelden als KidsTeam of als Kids Clublid.
Kids-leden bedenken zelf acties en voeren deze ook zelf uit.
Hiermee laten ze zien dat ze tegen pesten, agressie en zinloos
geweld zijn. Want: ook kinderen kunnen hier iets aan doen! Als je in
je eentje actie wilt voeren, dan kun je je aanmelden als Kids Clublid.
Maar: samen sta je sterker! Met vriendjes en vriendinnetjes (of zelfs met de hele
klas) kun je één of meerdere KidsTeams oprichten. Een KidsTeam bestaat uit
minimaal 5 kinderen en een begeleider (een moeder/vader of de juf/meester).
Om je aan te melden als Kids Clublid of als KidsTeam ga je naar de website
www.kidstegengeweld.nl. Je kunt ook e-mailen, bellen of de bon opsturen, die
staat op bladzijde 7 van dit informatiepakket.
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Na aanmelding krijgen jullie een pakket toegestuurd met daarin een handboek
boordevol handige tips en alle leden krijgen een eigen Kids Clubpas met pasfoto!
Bovendien krijgen jullie ook nog allerlei materialen die jullie bij de acties kunnen
gebruiken. Dit zijn stickers, kaarten, een folder en een leuke liniaal. Met al deze
spullen kan het KidsTeam meteen aan de slag. Als jullie een verslag sturen naar
de Stichting, zetten wij dit op de website van KidsTegenGeweld. En: alle leden
van het KidsTeam krijgen van ons GRATIS een cap of een T-shirt, zodat iedereen
kan zien dat jullie een KidsTeam zijn!

Jullie bedenken zelf alle acties. Natuurlijk kunnen jullie met alle vragen bij ons
terecht. Op de website www.kidstegengeweld.nl staan niet alleen de verslagen
van acties van Kids-leden, maar ook heel veel tips en adviezen voor acties,
kleurplaten en verhalen, gedichten en andere informatie.

Paul Monshouwer (14) uit Almkerk van het KidsTeam uit Breda

“ Een tijdje geleden heb ik een KidsTeam opgericht. Ik hoorde van een vriendin
over de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld en de website
www.zinloosgeweld. Zij ging haar spreekbeurt houden over zinloos geweld en
heeft bij de Stichting een spreekbeurtpakket aangevraagd. Die vriendin vertelde
in de klas dat je zelf ook wat kan doen om pesten, agressie en zinloos geweld
tegen te gaan. Dit sprak mij erg aan. Op mijn school waren namelijk een aantal
kinderen die zich wel eens agressief gedroegen. Samen met drie andere kinderen
heb ik toen informatie gevraagd over het KidsTegenGeweld-project. Na het lezen
van de informatie heb mijn eigen KidsTeam opgericht.

Een leerkracht van school is onze begeleider, maar zelf heb ik ook veel contact
met de medewerkers van de LSTZG. Ik vind het gezellig om bij te praten en te
vertellen wat we met het KidsTeam hebben gedaan en hoe het is gegaan. Tijdens
de pauze delen we folders uit van de LSTZG en we vragen aan winkels of we een
poster mogen ophangen. De grootste activiteit die we tot nu toe georganiseerd
hebben, is de rommelmarkt op Koninginnedag. We hebben toen ook spulletjes
van de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld verkocht, met daarop het
lieveheersbeestje.

De school van Paul geeft nu veel aandacht aan
pesten, agressie en (zinloos) geweld. Je ziet dus
dat het echt zin heeft om je aan te melden bij
KidsTegenGeweld. Soms houdt Paul (met de
andere kinderen van het team) een spreekbeurt
over zinloos geweld voor andere klassen. Ze
hebben ook zelf een toneelstuk bedacht over
zinloos geweld en op school opgevoerd. Vaak

staan kinderen er niet bij stil hoe erg pesten,
agressie en geweld zijn. Paul vindt wel dat je
goed moet nadenken voordat je een eigen

KidsTeam gaat oprichten. Je moet het echt leuk

Tegen Geweld vinden om samen met andere kinderen acties
verzinnen, want anders heeft het geen zin en valt
het groepje snel uit elkaar.

Je kunt zelfs bekend worden met je eigen KidsTeam: Paul is op televisie
geweest! In het kinderprogramma Buya heeft hij verteld over zijn KidsTeam. Er
heeft ook een groot interview met Paul in het Algemeen Dagblad gestaan.
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Doe je ding

tegen agressie en geweld

Als jij ook iets wilt doen om pesten, agressie en geweld
te verminderen, meld je dan NU aan!

Meer informatie aanvragen of je aanmelden kan op allerlei manieren:

- via onze website www.kidstegengeweld. Daar staat alle info en het
aanmeldingsformulier.

- je kunt bellen naar telefoonnummer 071-3672200. Let op: dit kan van
maandag tot en met donderdag, tussen 09:00 — 17:00 uur.

- je kunt een e-mail sturen naar: info@kidstegengeweld.nl

- je kunt de bon hieronder invullen en in een envelop met postzegel sturen naar:
Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld, Postbus 359, 2200 AJ Noordwijk.

o Ik wil graag meer informatie over KidsTeams en Kids Clubleden
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2.4 Andere activiteiten
De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld voert overal actie tegen on ACREeerE
zinloos geweld, bijvoorbeeld in het verkeer. Daarvoor hebben we de IN HET VERKEER
campagne ‘Stop agressie in het verkeer’ bedacht. Er zijn ook acties voor
het uitgaan. Deze heten ‘Reken af met geweld’ en ‘Avondje stappen?
Leef je uit... Maar nooit op een ander!’.

De Stichting werkt met verschillende bedrijven en organisaties samen.
Bijvoorbeeld met MTV, bekende Nederlanders, Stichting DOEN en vele
anderen. Meer namen kun je vinden op de website www.zinloosgeweld.nl.

bp Een belangrijk een groot project is de samenwerking met
energiemaatschappij BP (je weet wel, van de benzinestations). In

:‘“‘ december 2002 heeft de burgemeester van Amsterdam (Job Cohen)
het startsein gegeven van de actie “Samen Veilig”. Deze actie is

‘!”. bedoeld om de veiligheid op de BP stations in Nederland te
verbeteren. Niet alleen voor de klanten, maar ook voor de mensen
die op het station werken. Er is een pakket gemaakt voor de
medewerkers van BP met daarin een videoband en een folder met
uitleg over de actie. Hierin staan ook tips hoe ze om moeten gaan
met moeilijke situaties. Er staat bijvoorbeeld in hoe ze het beste
kunnen reageren als ze een klant hebben die hen uitscheldt.

Inmiddels zijn er nog meer bedrijven die zo’n samenwerking met de Stichting
zijn begonnen. Een paar namen: Ford Nederland, Rex-Rotary, Divitec, Carrier
Holland Heating. Deze bedrijven noemen we ‘ambassadeurs’. De 1° ambassadeur
van de Stichting was Kuijpers Installaties.

De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld heeft verschillende televisiespotjes
gemaakt die je misschien wel eens op de tv hebt gezien:

*» Laat je hart spreken!

» Reken af met geweld

» Het is een cliché...

= Respect!

» KidsTegenGeweld

= Zinloos geweld naar de maan

= Give a Smile
Je kunt deze tv-spots bekijken en luisteren op de website. Ook zie je ze vaak
voorbij komen op televisie, let er maar eens op!

3.0 ZINLOOS GEWELD

3.1 Wat is zinloos geweld?

De term zinloos geweld is bedacht door een journalist. Het woord is soms best
moeilijk te begrijpen. Je kunt je afvragen of er wel ‘zinvol’ geweld bestaat. Er zijn
veel verschillende antwoorden op deze vraag omdat iedereen er anders over
denkt. Vraag het maar eens aan een aantal mensen in je omgeving. Je zal
merken dat iedereen zijn of haar eigen mening erover heeft.

De Stichting vindt dat “zinloos geweld” dit betekent: ‘alle vormen van geweld,
behalve geweld dat je moet gebruiken om jezelf of iemand anders uit een
(levens)bedreigende situatie te redden’.

Pagina 8 van 12




Informatiepakket Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld

Er bestaan verschillende vormen van geweld:

= Verbaal geweld: geweld met woorden. Een voorbeeld hiervan is schelden.

= Lichamelijk geweld: er wordt dwang uitgeoefend met gebruik van het
lichaam. Een voorbeeld hiervan is slaan.

= Psychisch geweld: er wordt dwang uitgeoefend, zonder gebruik van het
lichaam. Een voorbeeld hiervan is pesten.

= Seksueel geweld: dwang die op seksueel gebied wordt uitgeoefend. Een
voorbeeld hiervan is aanranding.

3.2 Oorzaken van zinloos geweld

Als iemand zinloos geweld gebruikt, kan dit zinloos zijn, maar toch een oorzaak
hebben. Het is nooit goed te praten dat iemand agressief of gewelddadig is. Er
zijn verschillende voorbeelden te noemen waarom iemand zo doet. Bijvoorbeeld:
= lemand heeft niet zo’n goede opvoeding gehad;

= Jemand weet niet wat normen en waarden zijn en hoe je met elkaar omgaat;
= lemand weet niet goed hoe hij/zij zich moet uitdrukken met woorden;

= Het zien van veel geweld in films, op televisie of bij computerspelletjes;

= Teveel alcohol drinken, soms ook met drugs erbij;

= lemand voelt zich onveilig;

= lemand krijgt geen gezonde voeding binnen;

= lemand stoort zich aan teveel lawaai.

Als je merkt dat iemand ruzie met je zoekt, dan helpt het natuurlijk niet om
terug te ruzién. Wat je wel kunt proberen, is vragen waarom iemand vervelend
doet of proberen het uit te praten. Je kan zeggen: “Stop! Dit wil ik niet!”

Het is soms verstandig om hulp te vragen van een volwassene. Het helpt altijd
om erover te praten met iemand die je vertrouwt.

3.3 Wat moet je doen als je getuige bent van geweld?

Als je getuige bent van zinloos geweld is het belangrijk om het volgende te doen:

= Grijp in door direct alarm te slaan, zonder jezelf daarbij in gevaar te brengen!

= Bel met je mobiele telefoon of een telefooncel naar 112 (of bel ergens aan);

= Kijk of je samen met anderen iets kunt doen om het geweld te stoppen;

= Maak zoveel mogelijk herrie met zoveel mogelijk anderen (roep “Brand!!”);

= Als de dader weg is, kun je het slachtoffer helpen met EHBO. Heb je geen
EHBO-diploma, leg dan bijvoorbeeld je warme jas over het slachtoffer heen;

= Spreek hem of haar moed in, stel hem/haar gerust;

= Vertel de politie wat je hebt gezien;

= Geef een goede beschrijving van de dader(s);

= Stel je beschikbaar als getuige.

3.4 Pesten

De meeste kinderen hebben wel eens te maken gehad met pesten. Op bijna elke
school worden kinderen gepest. Misschien ben jij iemand die gepest wordt of ben
je zelf een pester. En anders zie je het vast wel eens gebeuren. Er is een groot
verschil tussen pesten en plagen. Plagen doe je bij elkaar als grapje. Wat wel erg
is, is pesten. Dan is het ene kind sterker dan een ander. Het sterkere kind heeft
een grote mond en anderen kijken tegen hem of haar op.
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Een kind dat gepest wordt, heeft pijn. Dat kan aan de buitenkant zijn,
bijvoorbeeld blauwe plekken van het duwen of een schaafwond van het vallen.
Maar de ergste pijn zie je niet. Die zit van binnen. Je bent verdrietig, je hebt
buikpijn en je bent bang. Daarom voelt een gepest kind zich heel ongelukkig en
eenzaam. Er niet bijhoren is heel erg!

Als je gepest wordt, zwijg er dan niet over. Praat met je ouders, vriendjes,
iemand van school of iemand anders waarvan je denkt dat hij of zij je kan
helpen.

Als je ziet dat iemand gepest wordt, kom dan voor diegene op. Daarmee help je
iemand heel erg en pesters durven dan meestal niet meer. Vaak zijn pesters
gewone kinderen en weten ze zelf eigenlijk niet eens waarom ze pesten. Ze zijn
er ooit mee begonnen en dat leek wel stoer. En nu gaan ze er maar mee door.
Pestkoppen zijn soms bang om er zelf niet meer bij te horen. Daarom gaan ze de
baas spelen.

Meelopers zijn vaak bang om zelf slachtoffer te worden. Af en toe pesten ze mee
maar meestal houden zij zich rustig of lachen er maar een beetje om. Ze durven
vaak niet tegen de pestkoppen te zeggen dat ze moeten stoppen.

3.5 Wist je dat.........

... het lieveheersbeestje van de
Stichting een naam heeft?
Haar naam is ‘Lieve’.

...er ontzettend veel verschillende woorden voor
een lieveheersbeestje zijn?

In Twente noemen ze het een Sunnekuuske en
in Limburg een Sjmoutwurmpke.
In Marokko spreken ze van een Allahbeestje en
in Frankrijk van La Coccinelle.
In West-Vlaanderen zeggen ze pimpaljoentje.

Ga maar alvast oefenen!

over KidsTegenGeweld?

... er een speciale televisiespot is
Heb jij hem al gezien?

!REKEN AF''"MET' GEWELD
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4.0 BOEKEN OVER ZINLOOS GEWELD

Een aantal boeken over de onderwerpen pesten, agressie en zinloos geweld:

= Cramer, S. — Ik neem het niet meer!

= Kromhout, R. - Erge Ellie en nare Nellie

=  Sachs, M. - Vechten met Veronica

= Slee, C. — Kaatje Knal en de biefstukbende

= Slee, C. — Paniek
= Slee, C. — Kappen!

= Thomas, R. — De weglopers
= Vegter, C. en Fialkowski, C. — Handen thuis

5.0 BEGRIPPENLIJST

Agressief:

Geweld:

Gewelddadig:

Zinloos:

Zinloos geweld:

Respect:

Veiligheid:

Plagen:

Pesten:

Heel driftig zijn. lemand die (soms vanuit het niets) erg
kwaad wordt. lemand die bijvoorbeeld eerst slaat en
daarna pas nadenkt. Machtsvertoon, bang maken.

Doen alsof je de baas bent en de sterkste door te
pesten, agressief of gewelddadig te zijn.

Een gevoel wat iemand krijgt als diegene opeens erg
boos wordt en dan bijvoorbeeld gaat schelden, slaan of
spullen kapot maken.

Zomaar, zonder rede of zonder betekenis. Zonder
duidelijk doel. Helemaal vanuit niets, om niets.

Uitdrukking die inmiddels helemaal bekend is in de
Nederlandse taal. Al het geweld, behalve het geweld
dat je moet gebruiken om jezelf of iemand anders uit
een (levens)bedreigende situatie te redden.

Eerbied hebben voor iemand of iets. lemand serieus
nemen en in zijn/haar eigen waarde laten.

Geen gevaar, zonder risico. Als je je veilig voelt, ben je
niet bang. Er kan je niets gebeuren.

Kleine grapjes maken, zonder dat het kwetsend is.

lemand pijn doen, treiteren, bang maken, gemeen zijn.
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6.0 ADRES EN ZO...

Mocht je na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, neem dan contact
met ons op. Het liefst per e-mail. Het duurt misschien een paar dagen, maar we
geven altijd antwoord.

Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld
Postbus 359

2200 AJ Noordwijk

Tel.: 071 — 367 22 00

Fax: 071 - 367 22 01

E-mail: stop@zinloosgeweld.nl

Onze websites:

www.zinloosgeweld.nl

Hier kun je algemene informatie vinden over de Stichting, zoals over onze
projecten in het hele land, de dingen die je kunt kopen bij de Stichting, de
bedrijven waarmee wij samenwerken, en nog veel meer.

www.kidstegengeweld.nl

Hier staat alle informatie over KidsTegenGeweld en over pesten, er staan acties
van Kids-leden, tips voor je eigen KidsTeam, de KidsKist voor basisscholen,
kleurplaten, gedichten en nog veel meer...

www.stopgeweldopschool.nl

In het voortgezet onderwijs (de middelbare school) gebeuren soms dingen die
volgens de Stichting echt niet kunnen. Pesten, agressie en geweld of misschien
wel een wapen op school. Dat kan natuurlijk niet. Daarom is het project STOP
GEWELD OP SCHOOL bedacht. Op de middelbare school moet het namelijk ook
veilig zijn, voor leerlingen en leraren. Op deze website staat informatie daarover.
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